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Abstract 

Background     New Ballard Score (NBS) is a widely used tool for gestational age (GA) assessment in 

newly born infants. However, performance of the score depends on experience of examiners. 

Objective     To study correlation and accuracy of gestational age assessment using NBS by pediatric 

residents. 

Method      A cross-section analytic study was conducted in the first year pediatric residents at 

Department of Pediatrics, Siriraj Hospital. Following a training session, each pediatric resident who was 

unaware of GA was asked to evaluate GA of newly born infants who are at least 34-week-gestation. The 

GA that were assessed by the NBS tool (GA-NBS) are compared to the reference GA from either 

ultrasound dating during the first trimester or obstetrical evaluation in artificial reproductive technology 

infants (GA-ANC).  

Result          From July 2016 to June 2017, there were 26 pediatric residents performed assessments of 

114 infants. Mean (SD) of GA-ANC is 37.6 (1.7) weeks and the average birth weight is 2905.4 (536.4) 

grams.  Mean (SD) age of assessment was 11.0 (7.9) hours. Spearman correlation coefficient between GA-

NBS and GA-ANC is 0.59. Mean difference (SD) between the two methods is 0.03 (1.6) weeks. 

Percentage of validity within 2 weeks is 89.5%.  

Conclusion     Gestational age assessment using NBS by pediatric residents is accurate but imprecision. 

Ultrasound dating during early ANC or accurate LMP recall have to remain for GA evaluation. 
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บทคดัย่อ 

บทนํา  การประเมินอายคุรรภท์ารกโดยวิธี New Ballard Score มีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย และพบวา่

มีประสบการณ์ผูต้รวจมีผลต่อความถูกตอ้งของการตรวจประเมิน 

วตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของอายคุรรภจ์ากการตรวจร่างกายประเมิน

โดยวิธี New Ballard Score กบัอายคุรรภจ์ากการประเมินจากการฝากครรภ ์

วธีิศึกษา รูปแบบการวิจยัภาคตดัขวางเชิงวิเคราะห์ โดยแพทยป์ระจาํบา้นสาขากมุารเวชศาสตร์ ชั้นปี

ท่ี 1ท่ีข้ึนปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ทาํ

การตรวจประเมินทารกท่ีมีอายคุรรภต์ั้งแต่ 34 สปัดาห์เป็นตน้ไป เปรียบเทียบกบัอายคุรรภจ์ากการตรวจอุลต

ร้าซาวน์ภายในไตรมาสแรกหรืออายคุรรภท่ี์ประเมินกรณีเกิดจากเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุ 

ผลการศึกษา ระยะเวลาศึกษาตั้งแต่ กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ถึงมิถุนายน พ.ศ. 2560 มีแพทยป์ระจาํบา้นเขา้

ร่วมการศึกษาจาํนวน 26 คนตรวจประเมินทารกจาํนวน 114 คน อายคุรรภเ์ฉล่ีย 37.6 (1.7) สปัดาห์ นํ้าหนกั

แรกเกิดเฉล่ีย 2905.4 (536.4) กรัม และอายเุฉล่ียท่ีทารกไดรั้บการตรวจประเมิน 11.0 (7.9) ชัว่โมง พบวา่

ค่าสถิติ Spearman correlation coefficient  แสดงความสอดคลอ้งของอายคุรรภจ์ากการประเมินทั้งสองวิธี

เท่ากบั 0.59 และค่าเฉล่ียของความแตกต่าง(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ของทั้งสองวิธีเท่ากบั 0.03 (1.6) 

สปัดาห์ สดัส่วนของผลตรวจท่ีความแตกต่างไม่เกิน 2 สปัดาห์เท่ากบั 89.5% 

สรุป  การประเมินอายคุรรภ ์โดยวธีิ New Ballard Score ของแพทยป์ระจาํบา้นสาขากมุารเวช

ศาสตร์ มีความถูกตอ้งแต่ไม่แม่นยาํ ดงันั้น การตรวจอุลตร้าซาวน์ทารกในระยะแรกของการฝากครรภห์รือ

การระบุประวติัประจาํเดือนท่ีแม่นยาํยงัมีความสาํคญัในการประเมินอายคุรรภท์ารก 
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